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GEBRAUCHSANWEISUNG

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Wir haben hier einige wichtige Informationen fiir Sie zu-
sammengestellt.
Lesen Sie diese aufmerksam durch, dann werden Sie lange Freude mit

diesem Artikel haben. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung zum
spateren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels geben
Sie auch diese Gebrauchsanweisung mit.

lhr Tchibo Team

Bestimmungsgemaper Gebrauch

Die Warmflasche wird mit warmem Wasser gefillt und gibt die Warme an
den menschlichen Kdrper weiter.

Anwendung
Die Warmflasche eignet sich zur Linderung von Schmerzen, bei denen Warmetherapie
empfohlen wird. Die Warmflasche hilft bei ...
Bauchschmerzen (z.B. durch Verdauungsprobleme, Menstruations-
beschwerden; nicht bei Entziindungen wie Blinddarmentziindung o.A.),
Muskelschmerzen (z.B. ,Muskelkater"),
Muskelverspannungen,
kalten Handen und Fiien durch Durchblutungsstérungen.
Wenden Sie die Warmflasche nicht an bei ...
Entziindungen,
Kreislaufbeschwerden,
fieberhaften Erkrankungen,
verminderter Nervenempfindlichkeit / Stérung des Temperaturempfindens,
gropflachigen Hautverletzungen bzw. Hautkrankheiten,
... beichronischer vendser Insuffizienz.
Bei regelmafig wiederholter Anwendung auf einem Hautareal kann es zur Ausbildung der
Hautkrankheit Erythema ab igne kommen. Diese heilt ab, nachdem die Warmebehandlung
abgebrochen wird.
Die Warmflasche darf nur fir ihren bestimmungsgemapen Gebrauch verwendet werden.

Zu lhrer Sicherheit A

Der Artikel darf nicht verwendet werden, wenn eine Person Warme nicht richtig wahrnehmen
kann. Kleine Kinder reagieren empfindlicher auf Warme. Bestimmte Krankheiten, wie z.B. Dia-
betes, kdnnen mit Temperatur-Empfindungsstérungen einhergehen. Behinderte oder Gebrech-
liche kdnnen sich evtl. nicht bemerkbar machen, wenn es ihnen zu warm wird. Verwenden Sie
den Artikel deshalb nicht bei Hilflosen, Kranken bzw. hitzeunempfindlichen Personen sowie bei
Kindern unter 3 Jahren, da Kinder unter 36 Monaten Uber eine deutlich empfindlichere Haut
verfigen. Warme darf auch nicht bei Entzindungen angewendet werden.

Im Zweifelsfall fragen Sie zuvor Ihren Arzt oder Apotheker.

Um Hautverbrennungen zu vermeiden, testen Sie die Temperatur vor Gebrauch mit Ihrem
Handriicken. Achtung: Bei empfindlicher Haut kdnnen schon Temperaturen ab 42 °C zu
Verbrennungen fihren.




Wasser einfiillen

« Fillen Sie warmes aber niemals kochendes Wasser ein.

« Flllen Sie die Flasche maximal zu zwei Dritteln.

« Halten Sie die Warmflasche zum Einflllen aufrecht am Flaschenhals. Fiillen Sie das Wasser
langsam ein, um heife Wasserspritzer zu vermeiden.

« Uberfiillen Sie die Warmflasche nicht, da dies zum Bersten der Flasche fiihren kdnnte.

* Entfernen Sie die Luft aus der Warmflasche, indem Sie die Flasche langsam auf eine ebene
Flache absenken, bis Wasser an der Einfulléffnung sichtbar wird. Gehen Sie vorsichtig vor,
damit Sie sich nicht verbriihen!

» Verwenden Sie kein Wasser direkt aus der Warmwasserleitung, wenn es in lhrem Haushalt auf
Temperaturen Uiber ca. +60 °C erhitzt wird, da dies die Lebensdauer der Flasche beeintrach-
tigen kann.

» Schrauben Sie den Verschluss fest zu, so dass die Warmflasche nicht leckt.

Auf keinen Fall Werkzeug verwenden - das Festdrehen mit der Hand ist ausreichend!
Verwenden Sie nur den Originalverschluss.

» Priifen Sie vor jedem Auflegen, ob die Warmflasche dicht und fest verschlossen und der

Trichter leer ist.

Gebrauch

WARNUNG! Die Warmflasche kann Verbrennungen verursachen. Vermeiden Sie ldngeren
bzw. direkten Kontakt mit der Haut.

Verwenden Sie die Flasche nur mit dem Bezug oder Uber der Bekleidung. Bedenken Sie, dass
bereits bei Temperaturen ab 42 °C bei empfindlicher Haut Verbrennungen auftreten kénnen!
Verwenden Sie die Warmflasche auf keinen Fall als Kissen. Setzen Sie sich auch nicht auf die
Warmflasche.

Die Warmflasche darf auf keinen Fall im Backofen, im Grill oder in der Mikrowelle erhitzt
werden! Keine Zusatze wie Kochsalz, dtherische Ole o.A. verwenden.

Aufbewahren und Pflege
. Leeren Sie die Warmflasche nach dem Gebrauch komplett aus.
\\'// Bewahren Sie die Flasche unverschlossen an einem kihlen, trockenen, dunklen
T /|\ Ort auf. Schiitzen Sie sie vor direkter Sonneneinstrahlung. Legen Sie keine
Gegenstdnde auf der Warmflasche ab. Schiitzen Sie die Flasche vor Kontakt

mit heien Oberfldchen, Feuer, Sduren, Ol und Fett u.A. Halten Sie die Warmflasche von scharf-
kantigen und spitzen Gegenstanden fern, da diese die Warmflasche beschadigen kdnnen.

» Die Warmflasche kann unter flieBendem Wasser ohne Reinigungszusatze gesdubert werden.

» Der Bezug ist in der Waschmaschine waschbar. Beachten Sie die im Bezug eingendhten
Pflegehinweise. Ziehen Sie den Bezug nach der Wasche in Form und lassen Sie ihn vollstandig
trocknen, bevor Sie ihn wieder verwenden.

Tipp

Verschluss und Rand der Warmflasche sind jeweils mit einem Loch versehen. Dort kénnen Sie

den Verschluss an der Flasche befestigen, damit er nicht verloren geht.

Haltbarkeit

Die Warmflasche unterliegt - wie jedes Material - einem natirlichen Verschleif.

Je nach Umgebungsbedingungen und Benutzungshaufigkeit halt sie Jahre. Uberpriifen Sie

Flasche und Verschluss vor jeder Verwendung auf Verschleifferscheinungen und Schaden.

Stellen Sie einen Schaden daran fest, tauschen Sie die Warmflasche gegen eine neue

aus - wir empfehlen einen Austausch nach spatestens 5 Jahren.

Das Produkt kann Gber den Hausmill entsorgt werden.

Tchibo GmbH, Uberseering 18, Das Produkt ist konform mit
22297 Hamburg, Germany der Richtlinie 93/42/EWG Uber

www.tchibo.de Medizinprodukte.
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INSTRUCTIONS FOR USE

Dear Customer

This leaflet contains important information regarding the use of this
product. Please read these instructions carefully to ensure effective,
long-lasting use of this product. Keep these instructions for future

reference. If you pass this product on to someone else, be sure to
give them these instructions.

Your Tchibo Team

Intended use

The hot-water bottle is designed to be filled with hot water and is used
for warming the human body.
Usage
The hot-water bottle is suitable for easing pains that can be relieved by applying
heat to the affected area. The hot-water bottle can be used for...
stomach pain (such as digestive problems, menstrual pains;
not for inflammations such as appendicitis, etc.),
muscular pain (such as sore and aching muscles),
muscular tension,
... cold hands and feet caused by low blood pressure.
Do not use the hot-water bottle if you have...
inflammations,
circulatory disorders,
feverish illnesses,
reduced nerve sensitivity / inability to sense heat,
extensive skin injuries or skin diseases,
chronic venous insufficiency.
If you use this product regularly and repeatedly on one area of skin, it may cause the skin
disease erythema ab igne to appear. This will heal up once you stop the heat treatment.
The hot-water bottle must only be used for its intended purpose.

For your safety A

This product must not be used by anyone who is unable to perceive heat properly.

Small children are more sensitive to heat. Certain disorders, such as diabetes, may be
accompanied by impaired temperature perception. Disabled or frail persons may not be

able to call for help if they become too warm. Therefore, never use this product to treat
helpless or sick persons or those insensitive to heat, as well as children under the age of 3,
as children under 36 months have much more sensitive skin. Heat should not be used to
treat inflammation. When in doubt, consult your doctor or pharmacist before use.

To prevent burns, test the temperature with the back of your hand before use.

Caution: Please note that temperatures that exceed 42 °C can cause burns on sensitive skin.



Filling with water

« Fill the hot-water bottle with water that is hot, but not boiling.

*» Never fill the bottle more than two-thirds full.

+ Hold the hot-water bottle by the neck in an upright position and fill it slowly to avoid hot water
splashing.

» Do not overfill the hot-water bottle as this could cause it to burst.

+ Expell excess air from the hot-water bottle by slowly lowering it onto a flat, level surface until
water appears at the opening. Proceed with caution to avoid scalding yourself!

+ Do not fill with water taken directly from the hot water tap if the water is heated to over
+60°C in your household as this could shorten the life of the hot-water bottle.

» Firmly screw the stopper in tight to prevent leaking. Never use tools to do this - screwing the
stopper in hand-tight is sufficient! Only use the original stopper.

» Before every use, make sure that the hot-water bottle is tightly sealed and that the filler is
empty.

Use

WARNING! The hot-water bottle can cause burns. Avoid prolonged or direct skin contact.

Only use the bottle with its cover or on top of clothing. Please note that temperatures

exceeding 42 °C can cause burns on sensitive skin! Never use the hot-water bottle as a pillow.

Do not sit on the hot-water bottle.

Never heat the hot-water bottle in an oven, grill or microwave! Do not add anything else to the

water, e.g. salt, essential oils etc.

Storage and care

* Empty the hot-water bottle completely after use.

LA \\;// Store the bottle with the stopper removed in a cool, dry and dark place.

7{? Protect it from exposure to direct sunlight. Do not place anything on top
[] of the bottle. Protect the bottle from contact with hot surfaces, fire, acids,
oils and grease, etc. Keep sharp and pointed objects away from the hot-water bottle as these
could damage it.

» Clean the hot-water bottle under running water without any cleaning products.

* The cover is machine-washable. Please follow the care instructions on the sewn-in label.
After washing, stretch the cover back into its original shape and let it dry completely before
using it again.

Tip

The stopper and edge of the hot-water bottle each have a connecting hole. These holes can be

used to attach the stopper to the hot-water bottle so that it does not get lost.

Durability

As with any other material, this hot-water bottle is subject to normal wear and tear. It will last

for several years depending on environmental factors and frequency of use. Check the bottle

and stopper for signs of wear or damage before every use. If you notice any damage, replace
the hot-water bottle with a new one - we recommend replacing it after 5 years at the latest.

This product can be disposed of with household waste.

Tchibo GmbH, Uberseering 18, This product complies with the
22297 Hamburg, Germany European Directive for Medical

Products 93/42/EEC.

2018-05
367 013 / As of: 2018-05



G0 MODE D'EMPLOI

Chere cliente, cher client!

Vous trouverez ci-aprés quelques informations importantes que nous
avons réunies pour que cet article vous rende longtemps de bons services.
Lisez-les avec attention. Conservez ce mode d'emploi en lieu s{r pour
pouvoir le consulter en cas de besoin. Si vous donnez, prétez

ou vendez cet article, remettez ce mode d'emploi en méme
temps que l'article.

L'équipe Tchibo

Destination
La bouillotte, remplie d'eau chaude, transmet sa chaleur au corps humain.
Domaine d'utilisation
La bouillotte est destinée a soulager les douleurs sensibles a la thermothérapie.
La bouillotte est efficace contre ...
les maux de ventre (par ex. liés a des troubles digestifs, des troubles de la
menstruation; ne pas utiliser en cas d'inflammations comme I'appendicite, etc.),
les douleurs musculaires (par ex. les courbatures),
les contractures musculaires,
les mains et les pieds froids en raison de troubles de la circulation sanguine.
N'utilisez pas la bouillotte en cas ...
d'inflammations,
de problemes de circulation sanguine,
de maladies fébriles.
de diminution de la sensibilité nerveuse / de trouble de la perception des températures,
de Iésions cutanées sur de vastes zones ou de maladies cutanées,
d'insuffisance vénale chronique.
L’ut|||sat|0n réquliere sur une zone cutanée peut provoquer la maladie cutanée Erythema ab
igne (dermite des chaufferettes), qui se guérit aprés avoir arrété le traitement a la chaleur.
Utilisez la bouillotte uniguement pour la destination indiquée.

Pour votre sécurité A

L'article ne doit pas étre utilisé par les personnes ne percevant pas correctement la chaleur.
Les jeunes enfants sont plus sensibles a la chaleur. Certaines maladies telles que le diabéte
peuvent étre accompagnées de modifications de la sensibilité a la température. Les personnes
handicapées ou fragiles ne peuvent éventuellement pas se manifester lorsqu'elles ont trop
chaud. Par conséquent, ne pas utiliser I'article pour les infirmes, les malades ou les personnes
insensibles a la chaleur ainsi que pour les enfants de moins de 3 ans, la peau des enfants

de moins de 36 mois étant beaucoup plus sensible. Ne pas utiliser la bouillotte en cas
d'inflammation.

En cas de doute, consultez votre médecin ou votre pharmacien avant d'utiliser I'article.

Pour éviter tout risque de brllure, testez la température sur le dos de votre main avant
d'utiliser la bouillotte. Attention: chez les personnes ayant la peau sensible, des brdlures
peuvent se produire a partir de 42 °C.




Remplissage

+ Utilisez de I'eau chaude, mais jamais de I'eau bouillante.

* Remplissez la bouillotte au maximum aux deux tiers.

« Pour remplir la bouillotte, il faut la maintenir verticale en la tenant par le goulot et verser
I'eau lentement pour éviter les projections d'eau chaude.

+ Ne remplissez pas trop la bouillotte sous peine de la faire éclater.

« Il faut évacuer I'air de la bouillotte en la comprimant lentement en appuyant le fond sur une
surface plane jusqu'a ce que I'eau devienne visible au niveau de la bouche de remplissage.
Procédez avec prudence pour éviter tout risque de brilure!

» Ne remplissez pas la bouillotte d'eau chaude tirée directement du robinet si I'eau chaude
domestigue est portée a des températures supérieures a 60 °C, car cela pourrait nuire a la
longévité de la bouillotte.

» Fermez bien le bouchon pour éviter les fuites.

N'utilisez pas d'outil, il suffit de serrer le bouchon a la main!
Utilisez uniqguement le bouchon d'origine.

- Vérifiez avant chaque utilisation que la bouillotte est étanche et bien fermée et que
I'entonnoir est vide.

Utilisation

AVERTISSEMENT! La bouillotte peut causer des brilures. Evitez le contact direct ou

prolongé avec la peau.

Utilisez la bouillotte uniguement avec sa housse ou au-dessus des vétements. N'oubliez pas que

chez les personnes ayant la peau sensible, des brllures peuvent se produire a partir de 42 °C!

N'utilisez jamais la bouillotte comme oreiller. Ne vous asseyez pas sur la bouillotte.

Ne faites jamais chauffer la bouillotte au four, au gril ou au micro-ondes! Ne pas ajouter de gros

sel, d'huiles essentielles ou autres.

Conservation et entretien

« Videz la bouillotte complétement aprés utilisation.

R \g// Conservez la bouillotte ouverte, dans un endroit frais, sec et sombre.

//l\ Protégez-la du soleil. Ne posez rien sur la bouillotte. Tenez la bouillotte
a I'écart des surfaces chaudes, du feu, des acides, de I'huile, de la graisse,
etc., ainsi que des objets pointus ou coupants, qui pourraient détériorer la bouillotte.

» Vous pouvez nettoyer la bouillotte sous I'eau courante sans utiliser de nettoyant.

+ La housse est lavable en machine. Tenez compte des conseils d'entretien sur I'étiquette
cousue dans la housse. Aprés le lavage, défroissez la housse et laissez-la sécher complete-
ment avant de la remettre sur la bouillotte.

Conseil

Le bouchon et le bord de la bouillotte ont chacun un trou permettant de fixer le bouchon

a la bouillotte pour ne pas le perdre.

Longévité

Comme tout autre matériau, la bouillotte est soumise a une usure naturelle. En fonction des

conditions ambiantes et de la fréquence d'utilisation, vous pourrez la garder plusieurs années.

Examinez la bouillotte et le bouchon avant chaque utilisation pour détecter les détériorations

et signes d'usure éventuels. Si vous constatez une détérioration, remplacez la bouillotte par

une neuve - nous recommandons de remplacer la bouillotte au plus tard au bout de 5 ans.

Ce produit peut étre éliminé avec les ordures ménageéres.

Tchibo GmbH, Uberseering 18, Cet article est conforme a la
22297 Hamburg, Germany directive 93/42/CEE relative
www.tchibo.ch aux dispositifs médicaux.

2018-05
- 367 013 / Date: 2018-05



@ ISTRUZIONI PER L'USO
Gentili clienti!

Abbiamo raccolto qui per voi alcune informazioni importanti per I'utilizzo di
guesto articolo. Vi invitiamo a leggerle con attenzione, per poter beneficiare
a lungo delle grandi potenzialita dell'articolo. Conservare le presenti istruzioni
per I'uso per consultarle in un secondo momento. In caso di cessione
dell'articolo allegare anche le presenti istruzioni per I'uso.

Il vostro team Tchibo

Utilizzo previsto

La borsa per lI'acqua calda viene riempita con acqua calda e trasmette
calore al corpo umano.
Applicazioni
La borsa dell'acqua calda € indicata per alleviare i dolori per i quali & consigliata
la termoterapia. La borsa dell'acqua calda ¢ utile in caso di ...
dolori addominali (ad es. causati da problemi digestivi, dolori mestruali;
non per i processi infiammatori come ad es. appendicite o simili),
dolori muscolari (ad es. indolenzimento muscolare dovuto a sforzi),
tensioni muscolari,
mani e piedi freddi dovuti a disturbi della vascolarizzazione.
Non utilizzare la borsa dell'acqua calda in caso di ..
inflammazioni,
disturbi circolatori,
stati febbrili dovuti a malattia,
ridotta sensibilita nervosa o disturbi legati alla percezione del calore,
ferite estese o malattie della pelle,
insufficienza venosa cronica.
L’utlllzzo continuo e ripetuto su una zona cutanea puo provocare eritemi della pelle che
guariscono una volta interrotta la termoterapia.

La borsa dell'acqua calda deve essere utilizzata esclusivamente per I'utilizzo previsto.

Per la vostra sicurezza A

Questo articolo non deve essere utilizzato da persone che non sono in grado di percepire
correttamente la sensazione di calore. | bambini piccoli sono piu sensibili al calore.
Determinate malattie, come ad es. il diabete, possono causare alterazioni della sensibilita agli
sbalzi di temperatura. | portatori di handicap o le persone infortunate potrebbero non essere in
grado di comunicare la sensazione di eccessivo calore. Per questo motivo non utilizzare questo
articolo su persone invalide, malate o insensibili al calore e su bambini di eta inferiore ai tre
anni in quanto la loro pelle é particolarmente sensibile. Inoltre il calore non deve essere utiliz-
zato in caso di inflammazioni.

Qualora sorgessero dubbi, consultare prima il proprio medico o farmacista.

Per evitare ustioni della pelle, testare la temperatura prima dell’'uso con il dorso della mano.
Attenzione: gia con temperature a partire da 42 °C possono insorgere ustioni nelle pelli
sensibili.




Riempimento con acqua

» Riempire con acqua calda, ma non usare mai acqua bollente.

» Riempire la borsa al massimo per due terzi.

» Per riempire la borsa tenerla diritta per il collo. Versare lentamente I'acqua all'interno della
borsa per evitare spruzzi d'acqua calda.

» Non riempire la borsa dell'acqua calda oltre I'orlo poiché quest'azione potrebbe provocare
la rottura della borsa.

» Eliminare I'aria dalla borsa abbassandola lentamente su una superficie piana fino a quando
I'acqua diventa visibile dall'apertura di riempimento. Prestare molta attenzione per evitare
scottature!

» Non utilizzare acqua direttamente proveniente dal rubinetto dell'acqua calda, laddove I'acqua
calda sanitaria raggiunga temperature superiori a ca. 60 °C. Cio potrebbe infatti compromet-
tere la durata della borsa.

+ Avvitare saldamente il tappo in modo che non vi siano perdite di acqua.

Non utilizzare mai degli attrezzi per stringere il tappo, & sufficiente la forza delle mani!
Utilizzare solo il tappo originale.

» Prima di ogni applicazione verificare che la borsa sia a tenuta ermetica e chiusa saldamente
e che l'imbuto sia vuoto.

Utilizzo

ATTENZIONE! La borsa dell'acqua calda puo causare delle ustioni.

Evitare il contatto diretto e/o prolungato con la pelle.

Utilizzare la borsa solo con il suo rivestimento o sui vestiti. E necessario considerare che

gia con temperature a partire da 42 °C possono insorgere ustioni nelle pelli sensibili!

Non utilizzare in nessun caso la borsa dell'acqua calda come cuscino. Non sedersi neanche

sulla borsa dell'acqua calda.

La borsa non deve mai essere riscaldata nel forno, sulla griglia o nel forno a microonde!

Non utilizzare materiali aggiuntivi come sale da cucina, oli essenziali o similari.

Cura e manutenzione

» Una volta utilizzata, la borsa deve essere completamente svuotata.

Ry \\'// Conservare la borsa non chiusa in un luogo fresco, asciutto e all'oscurita.

/|\ Proteggerla dalla diretta esposizione ai raggi del sole. Non collocare nessun
oggetto sulla borsa. Proteggere la borsa dal contatto con superfici calde,
fuoco, aC|d|, olio, grassi e simili. Tenerla lontano da oggetti che risultano spigolosi e appuntiti
poiché potrebbero danneggiare la borsa.

+ La borsa dell'acqua calda pud essere pulita sotto acqua corrente senza additivi di lavaggio.

« Il rivestimento pud essere lavato in lavatrice. Attenersi alle indicazioni cucite all'interno del
rivestimento. Dopo il lavaggio rimettere nella forma originale il rivestimento e lasciarlo asciu-
gare completamente prima di riutilizzarlo.

Suggerimento

Il tappo e il bordo della borsa sono dotati entrambi di un foro. Questi fori possono essere

utilizzati per legare il tappo alla borsa in modo da non perderlo.

Durata

La borsa, come ogni altro materiale, & soggetta a a usura naturale. A seconda delle modalita

di conservazione e alle condizioni e frequenza d'impiego pud conservarsi per anni. Prima

di ogni utilizzo controllare sul tappo e sulla borsa la presenza di segni di usura e danni.

Si consiglia di cambiarla dopo massimo 5 anni.

Il prodotto puo essere smaltito nei rifiuti domestici.

Tchibo GmbH, Uberseering 18, c € Il prodotto & conforme

22297 Hamburg, Germany alla Direttiva 93/42/CEE
www.tchibo.ch sui dispositivi medici.

&I 2018-05 - 367 013 / Ultimo aggiornamento: 2018-05



(es) NAVOD K POUZITI

Vazeni zakaznici,

zde jsme pro Vas sestavili nékteré dlleZité informace.
[j:ﬂ Prectéte si je prosim velmi pozorné, abyste z tohoto vyrobku mohli mit dlouho

radost. Uschovejte si tento navod k pouziti pro pozdéjsi potrebu.
Pti preddvani vyrobku s nim predejte i tento ndvod k pouziti.

Vas tym Tchibo

Pouziti ke stanovenému Gcelu
Termofor se pini teplou vodou a pak predava teplo lidskému télu.
Ucel pouziti
Termofor je vhodny k mirnéni bolesti, u kterych je doporucena tepelnd terapie.
Termofor pomaha pfi ...
bolestech bficha (napf. z dGvod( zaZivacich problémd, menstruaénich obtiZi;
nikoli pfi zanétech jako zanét slepého stfeva apod.).
svalovych bolestech (napF. namoZeni svald).
napnuti svald.
studenych rukach a nohach zpGsobenych poruchami prokrveni.
Termofor nepouzivejte pfi ..
zanétech.
potizich s krevnim ob&hem.
hore¢natych onemocnénich.
sniZzené nervové citlivosti / snizené schopnosti vnimat teplo.
velkoplo$nych poranénich kdZe, resp. koZnich nemocech.
pfi chronické Zilni nedostatecnosti.
Pr| pravidelném opakovaném pouzivani na témze aredlu pokoZky se mize vyvinout kozni
onemocnéni erythema ab igne - dermatdza plsobenim tepla. Toto podrazdéni po ukonéeni
oSetfovani teplem zase zmizi.
Termofor se smi pouzivat pouze ke stanovenému ucelu pouziti.

Pro Vasi bezpec¢nost A

Vyrobek se nesmi pouZzivat, kdyZ osoba nemdZe spravné vnimat teplo. Malé déti reaguji na
teplo mnohem citlivéji. Ur¢itd onemocnéni, jako napf. cukrovka, mohou byt doprovazeny poru-
chami vnimdni tepla. PostiZzeni nebo nemocni pfip. nemohou byt schopni upozornit na sebe,
kdyZ jim bude pfilis teplo. NepouZivejte proto tento vyrobek u nemohoucich, nemocnych, popf.
u osob, které nejsou schopny vnimat teplo, jakoZ i u déti mlad3ich 3 let, protoZe do 36 mésicl je
détskd pokoZka zietelné citlivéjsi. Teplo také nepouZivejte v pFipadé zanétd. V pripadé
pochybnosti

se napred zeptejte Vaseho [ékafe nebo Iékarnika.

Abyste zabranili popéleni kiiZe, vyzkou3ejte teplotu pred pouZitim hibetem ruky.

Pozor: U citlivé pokoZky mohou jiz teploty nad 42 °C vést k popalenindm.



Naliti vody
+ Nalijte teplou ale ne vafici vodu.
» Termofor naplite maximalné ze dvou tfetin.
« Termofor pfi pInéni drZte za hrdlo a vzpfima. Horkou vodu nalévejte pomalu, aby nestFikala.
« Termofor nepfeplite, protoZe by to mohlo vést k jeho prasknuti.
+ Po napInéni nechte zbyly vzduch uniknout tim, Ze termofor drZzeny v ruce pomalu nechate
dosednout na rovnou plochu az do okamziku, kdy se v pInicim hrdle objevi voda.
Pritom postupujte opatrné, abyste se neopafrili!
« Nepouzivejte vodu primo z teplovodniho vedeni, kdyZ se ve Vasi domdacnosti voda ohfiva
na vice nez +60 °C, protoZe by to mohlo negativné ovlivnit trvanlivost termoforu.
« Uzavér pevné zasroubujte, aby z termoforu neunikala voda. V Zddném pripadé nepouZivejte
ndradi, dostacujici je zaSroubovdni rukou! PouZivejte pouze originalni uzaveér.
« Pfed kazdym pfiloZenim zkontrolujte, zda je termofor vodotésny a pevné uzavieny a nalevka
prazdna.
Pouziti
VYSTRAHA! Termofor miZe zpisobit popaleni. Zabrafite delSimu, popF. pfimému kontaktu
s pokoZkou.
Termofor pouZivejte jen s povlakem nebo pFes obleceni. Myslete na to, Ze jiz pfi teplotach
od 42 °C mlZe u citlivé pokoZky dojit k popélenindm!
Termofor nepouZivejte jako podusku. Na termofor si také nesedejte.
Termofor nesmite v Zddném pripadé ohfivat v pecici troubé, na grilu nebo v mikrovinné troubé!
NepouZivejte Zadné pfisady jako sl, éterické oleje apod.
Uchovavani a oSetfovani
« Po pouziti termofor zcela vypradzdnéte.
Ry \'// Termofor uchovavejte otevfeny na chladném, suchém a tmavém misté.
/|\ Chrarite jej pred pfimym slunecnim zafenim. Na termofor nepokladejte
7adné predméty. Termofor chrafite pred kontaktem s horkymi povrchy,
ohném, kyselmami, olejem a tukem apod. Zamezte kontakt termoforu k ostrohrannym a
$piCatym predmétim, které by jej mohly poskodit.
« Termofor Ize Cistit pod tekouci vodou bez Cisticich pFipravka.
+ Povlak mUGzZete prat v prace. DodrZujte v3ité pokyny k o3etFovani. Povlak po vyprani
vytvarujte a nechte ho UpIné uschnout, dfive nez jej zase pouZijete.
Tip
Na uzavéru a okraji termoforu jsou otvory. MlzZete je vyuZit k pFipojeni uzavéru k termoforu,
aby se uzdvér neztratil.
Trvanlivost
Termofor, stejné jako kaZdy materidl, podléha pFirozenému opotfebeni.
Podle podminek prostredi a Cetnosti vyuZivani vydrZi dlouhd Iéta. Pfed kaZzdym pouZitim
pravidelné kontrolujte zndmky opotfebeni nebo poSkozeni termoforu a uzavéru. Zjistite-li
poskozeni, pak jej vyméfite za novy, doporucujeme vyménu nejpozdéji po 5 letech.
Vyrobek Ize likvidovat s domovnim odpadem.

22297 Hgmburg, Germany 93/42/EHS o zdravotnickych
www.tchibo.cz prostredcich.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Drodzy Klienci!

Ponizej podajemy kilka waznych informacji.

Aby dtugo cieszy¢ sie tym produktem, nalezy uwaznie przeczytac
te informacje i stosowac sie do nich. Niniejszg instrukcje
uzytkowania nalezy zachowac do pézniejszego wykorzystania.
W razie zmiany wtasciciela produktu nalezy przekazaé

réwniez te instrukcje.

Zesp6t Tchibo

Uzycie zgodne z przeznaczeniem

Termofor napetniany jest ciepta wodg, a nastepnie przekazuje ciepto
do ludzkiego ciata.
Zastosowanie
Termofor nadaje sie do tagodzenia dolegliwosci bélowych, w przypadku ktérych zalecana jest
terapia cieptem. Pomaga w nastepujacych przypadkach...
béle brzucha (np. béle menstruacyjne lub spowodowane problemami z trawieniem;
nie stosowac przy bélach spowodowanych zapaleniem, np. wyrostka robaczkowego itp.),
béle mieéni (np. zakwasy),
napiecia/skurcze miesni,
zimne dtonie i stopy z powodu zaburzen ukrwienia.
Termoforu nie nalezy stosowa¢ w przypadku...
stanéw zapalnych,
dolegliwos$ci uktadu krazenia,
schorzen goraczkowych,
obnizonej wrazliwo$ci nerwdw / zaburzen odczuwania temperatury,
rozlegtych uszkodzen skéry lub tez choréb skory,
przewlektej niewydolnosci zyInej.
W przypadku regularnie powtarzajgcego sie stosowania na okre$lonym obszarze skéry moze
dojé¢ do rozwiniecia sie tzw. rumienia cieplnego (fac. erythema ab igne). Schorzenie to ustepuje
po przerwaniu terapii cieptem.
Termofor moze by¢ uzywany wytacznie w zgodzie z jego przeznaczeniem.

Dla bezpieczefnstwa uzytkownika A

Produkt nie moze by¢ stosowany u 0séb z ograniczong zdolno$cig odczuwania ciepta. Mate
dzieci sg bardziej wrazliwe na ciepto. Niektérym chorobom, np. cukrzycy, moga towarzyszy¢
zaburzenia odczuwania temperatury. Osoby niepetnosprawne lub niedotezne nie zawsze zgta-
szaja, ze ciepto generowane przez termofor jest nadmierne. Dlatego nie nalezy stosowac pro-
duktu u 0séb bezradnych, chorych lub tez niewrazliwych na wysokie temperatury, a takze

u dzieci ponizej 3. roku zycia, poniewaz skéra dzieci ponizej 36. miesigca zycia jest znacznie
bardziej wrazliwa. Ciepta nie wolno réwniez stosowa¢ w przypadku reakcji zapalnych.

W razie watpliwosci nalezy najpierw zasiegnac¢ porady lekarza lub farmaceuty.

Aby uniknaé oparzen skéry, nalezy przed uzyciem sprawdzi¢ wierzchem dtoni temperature
produktu. Uwaga: W przypadku wrazliwej skéry oparzenia moga spowodowac juz temperatury
od 42°C.



Wlewanie wody

+ Nalezy wlewa¢ wode ciepta, ale nigdy nie wrzaca.

« Termofor nalezy napetnia¢ maksymailnie do 2/3 catkowitej pojemnosci.

+ Podczas napetniania termofor winien by¢ ustawiony pionowo - trzymaé go za szyjke.

Wlewa¢ wode powoli, aby unikng¢ rozpryskéw gorgcej wody.

« Nie przepetnia¢ termoforu, poniewaz moze to spowodowac jego pekniecie.

» Aby usuna¢ powietrze z termoforu, opuszczaé termofor powoli na réwng powierzchnie,
az w otworze wlewowym widoczna bedzie woda. Nalezy przy tym postepowac ostroznie,
aby sie nie oparzy¢!

* Nie uzywac¢ wody bezposrednio z kranu z ciepta wodg, jezeli woda w kranie osigga temperature
ponad ok. +60°C, gdyz moze to mie¢ negatywny wptyw na zywotno$¢ termoforu.

+ Nalezy mocno dokreci¢ korek, tak aby termofor nie przeciekat. W zadnym wypadku nie uzywac
do tego celu narzedzi - dokrecenie sitg reki jest zupetnie wystarczajace! Stosowac tylko orygi-
nalne zamkniecie.

* Przed kazdym uzyciem upewnic sig, ze termofor jest prawidtowo i szczelnie zamkniety,

a lejek jest pusty.

Uzytkowanie

OSTREZENIE! Termofor moze spowodowaé oparzenia ciata. Nalezy unikaé dtuzszego wzgl.

bezposredniego kontaktu ze skora.

Termofor nalezy stosowac tylko w potgczeniu z poszewka lub przez odziez. Nalezy pamieta¢,

ze w przypadku wrazliwej skory juz przy temperaturze 42°C moga wystgpi¢ oparzenia! W zad-

nym wypadku nie wolno stosowaé termoforu jako poduszki. Nie wolno siadaé na termoforze.

Pod zadnym pozorem nie wolno nagrzewac¢ termoforu w piekarniku, na grillu lub w kuchence

mikrofalowej! Nie stosowaé zadnych dodatkéw typu sél kuchenna, olejki eteryczne itp.

Przechowywanie i pielegnacja

* Po kazdym uzyciu termofor nalezy catkowicie opréznié.

‘ \\'// Termofor nalezy przechowywaé w stanie otwartym w chtodnym, suchym

\ i ciemnym miejscu. Nalezy go chroni¢ przed bezpos$rednim dziataniem
promieni stonecznych. Nie nalezy ktas¢ zadnych przedmiotéw na termoforze.
Termofor nalezy chroni¢ przed kontaktem z gorgcymi powierzchniami, ogniem, kwasami, ole-
jem, ttuszczem itp. Termofor nie moze mie¢ stycznosci z ostrymi lub spiczastymi przedmiotami,
poniewaz moga one uszkodzi¢ produkt.

« Termofor mozna czysci¢ pod biezacg woda bez dodatku $rodkéw czyczczacych.

» Poszewke mozna pra¢ w pralce. Nalezy przestrzega¢ wskazéwek pielegnacyjnych podanych
na wszywce poszewki. Po praniu naciggng¢ poszewke do pierwotnego ksztattu i pozostawié
do catkowitego wyschniecia przed ponownym uzyciem.

Porada

Na korku oraz krawedzi termoforu przewidziano niewielkie otwory. Mozna je wykorzystac
do przymocowania korka do termoforu. Dzieki temu korek nigdy sie nie zagubi.

Trwatosé

Podobnie jak kazdy inny materiat, réwniez materiat termoforu podlega naturalnemu zuzyciu.

W zaleZznosci od warunkdw otoczenia oraz czestotliwo$ci uzycia mozna cieszyc¢ sie termoforem
przez kilka lat. Przed kazdym uzyciem sprawdzac termofor oraz korek pod katem oznak zuzycia

i uszkodzen. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia nalezy wymieni¢ termofor na nowy, nie p6z-
niej jednak niz po 5 latach uzytkowania. Prodult mozna usuwa¢ wraz z odpadami domowymi.

Tchibo GmbH, Uberseering 18, C € Produkt jest zgodny z dyrektywa

‘
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(sk) NAVOD NA POUZITIE

VazZeni zakaznici!

Zostavili sme pre vas niekolko déleZitych informacii.
Pozorne si ich preéitajte, aby vdm vas vyrobok robil radost ¢o najdlhsie.
Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouZzitie.

Ak vyrobok postupite inej osobe, odovzdajte jej
aj tento navod na pouzitie.

Vas tim Tchibo

Pouzivanie v stlade so stanovenym Gcelom
Termofor sa pIni teplou vodou a teplo potom prendsa na ludské telo.
Ucel pouzitia
Termofor je vhodny na zmiernenie bolesti, pri ktorych sa odporuca terapia teplom.
Termofor pomaha pri ...
... bolestiach brucha (napr. z dévodu trdviacich problémov, menstruaénych tazkostf,
nikdy pri zdpaloch, ako napr. zdpal slepého ¢reva a pod.),
svalovych bolestiach (napr. ,svalovej hortcke"),
natiahnuti svalov,
studenych rukach a nohach spésobenych poruchami prekrvenia.
Termofor nepouzivajte pri ..
z4apaloch,
tazkostiach s krvnym obehom,
horuckovych ochoreniach,
znizenej nervovej citlivosti/zniZzenej schopnosti vnimania tepla,
velkoplosnych poraneniach pokoZky resp. koznych ochoreniach,
pri chronickej vendznej insuficiencii.
Prl pravidelnom opakovanom pouZivani na rovnakej ¢asti pokozky sa moze vyvinut kozné
ochorenie erythema ab igne (tepelny erytém). Po ukonceni oSetrovania teplom erytém zmizne.
Termofor sa smie pouZivat len v stlade so stanovenym Gcelom.

Pre vasu bezpeénost A

Vyrobok nesmu pouzivat osoby s poruchou vnimania tepla. Malé deti reaguju na teplo citlivej-
Sie. Isté choroby, ako napr. cukrovka, mozu byt sprevadzané poruchami vnimania tepla. Postih-
nuté alebo choré osoby pripadne nevedia dat najavo, ak je im prili$ teplo. Vyrobok preto neapli-
kujte na osobach odkadzanych na pomoc, na chorych osobdch, resp. na osobach s poruchou
vnimania teploty, ani na detoch mladsich ako 3 roky, pretoZe do 36 mesiacov je detskd pokoZka
vyrazne citlivejSia. Teplo sa nesmie aplikovat pri zdpaloch. V pripade pochybnosti sa vopred
spytajte svojho lekara alebo lekdrnika.

Na eliminovanie popalenin na pokoZke vyskuisajte teplotu pred pouzitim chrbtom ruky.

Pozor: Na citlivej pokozke mdZzu vzniknut popdleniny uz pri teplote od 42 °C.




Naplinenie vodou
 Naplrite teplou ale nikdy nie vriacou vodou.
« Termofor naplfite maximdline do dvoch tretin.
- Termofor pri nap/iani dr#te vzpriamene za hrdlo.
Teplt vodu nalievajte pomaly, aby vds neostriekala.
« Termofor nepreplrite, mohol by prasknut.
* Vzduch z termoforu odstranite tak, Ze termofor pomaly nechéate klesndt na rovnd plochu,
kym nie je vidiet v hrdle vodu. Postupujte pri tom opatrne, aby ste sa neobarili!
+ NepouZivajte vodu priamo z teplovodného potrubia, pokial sa vo vasej domdcnosti voda
ohrieva nad cca +60 °C, pretoZe by to mohlo negativne ovplyvnit trvanlivost termoforu.
« Zatku pevne priskrutkujte, aby z termoforu neunikala voda.
V Ziadnom pripade nepouZzivajte ndstroje - zaskrutkovanie rukou je dostatocné!
PouZivajte len originalnu zatku.
* Pred kaZdou aplikdciou skontrolujte, ¢i je termofor tesny a pevne uzavrety a lievik prazdny.
Pouzivanie
VAROVANIE! Termofor méZe spdsobit popaleniny. Zabrante dlhSiemu resp. priamemu
kontaktu s pokozkou.
Termofor pouZivajte len s ndvlekom alebo cez oblecenie. Nezabldajte, Ze popdleniny moZu
na citlivej pokoZke vzniknut uz pri teplote od 42 °C! NepouZivajte termofor ako podusku.
Na termofor si tieZ nesadajte.
Termofor v Ziadnom pripade nesmiete ohrievat v rdre na pecenie, grile alebo mikrovinnej rire!
NepouZzivajte prisady ako su sol, éterické oleje a pod.
Uschovanie a oSetrovanie
« Po pouziti termofor Uplne vyprazdnite.
R \'/ Termofor skladujte otvoreny na chladnom, suchom a tmavom mieste.
/|\ Chrarite ho pred priamym sine¢nym Ziarenim. Neukladajte na termofor
Ziadne predmety. Termofor chrarite pred kontaktom s hortcimi povrchmi,
ohfiom, kysellnami, olejom, tukmi a pod. Zabrante kontaktu termoforu s ostrymi a Spicatymi
predmetmi, ktoré by ho mohli poskodit.
« Termofor méZete Cistit pod te¢ldcou vodou bez pridania Cistiacich prostriedkov.
+ Navlek mozZete prat v pracke. DodrZujte pokyny na oSetrovanie na nasitej etikete. Navlek
po prani vytiahnite do pévodného tvaru a pred dal$im pouZitim ho nechajte Uplne uschnut.
Tip
Na zatke a okraji termofora su otvory. Tieto otvory méZete pouZit na pripojenie zatky
k termoforu, aby sa nestratila.

Trvanlivost

Termofor podlieha - ako kazdy material - prirodzenému opotrebovaniu.

V zavislosti od podmienok prostredia a frekvencie pouZivania vydrZi dlhé roky. Termofor a zatku
skontrolujte pred kazdym pouZzitim na priznaky opotrebovania a Skody. Ak zistite, Ze je termofor
poskodeny, vymerfite ho za novy - vymenu odporud¢ame najneskér po 5 rokoch.

Vyrobok sa méze zlikvidovat v domovom odpade.

Tchibo GmbH, Uberseering 18, Vyrobok sa zhoduje so Smernicou
22297 Hamburg, Germany rady ¢. 93/42/EHS o zdravotnicych
www.tchibo.de pomockach.
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(hu) NAVOD NA POUZITIE

Kedves Vasarionk!

Osszefoglaltuk Onnek a legfontosabb tudnivalékat. Olvassa

el ezeket figyelmesen, hogy sokdig 6romét lelhesse a termékben.
Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikség esetén késbbb ismét &t
tudja olvasni. Amennyiben megvalik a terméktdl, a haszna-
lati

Utmutatoét is adja oda az Gj tulajdonosnak.

A Tchibo csapata
Rendeltetésszerii hasznalat

A melegvizes palackot meleg vizzel kell feltolteni, és az atadja a h6t az
emberi testnek.
Alkalmazas
A melegvizes palack olyan fdjdalmak enyhitésére alkalmas, amelyeknél melegterapia javasolt.
A melegvizes palack seqit ....
hasfajas esetén (pl. emésztési és menstrudciés panaszok; azonban
nem seqit gyulladdsok, mint pl. vakbélgyulladas vagy hasonldk esetén),
izomfajdalmak (pl. ,izomldz"),
izommerevség,
... Vérkeringési zavarokbdl adédé hideg végtagok esetén.
Ne hasznalja a melegvizes palackot ...
gyulladasok,
keringési panaszok,
|dzas megbetegedések esetén.
csokkent idegérzékenység / a hGérzékelési zavarok,
nagyobb fellletl bérsériilések, illetve bérbetegségek,
idllt vénas elégtelenség esetén.
Ugyanazon b8rterileten térténé rendszeresen ismétlédd alkalmazas esetén erythema ab igne
bérbetegség alakulhat ki, amely a h6kezelés megszakitdsdval begydgyul.
A melegvizes palackot csak a rendeltetésének megfeleléen szabad hasznalni.

Biztonsaga érdekében A

A terméket nem hasznalhatjak olyan személyek, akik nem érzékelik megfeleléen a hét.

A kisgyermekek érzékenyebben reagélnak a hére. Bizonyos betegségek, pl. a cukorbetegség,
h&érzékelési zavarokkal jarhatnak. A fogyatékkal é16k és az id6skori gyengélkedésben
szenveddk esetleg nem tudjdk magukra felhivni a figyelmet, ha tdlsdgosan melegik van.
Ezért ne haszndlja a terméket magatehetetlen, beteg, illetve olyan személyeknél, akik nem
érzékelik a meleget, valamint 3 évnél fiatalabb gyermekeknél, mert a 36 hénapnal fiatalabb
gyermekek bére még sokkal érzékenyebb. Gyulladdsok esetén sem szabad hoét alkalmazni.
Ha kétségei lennének, a hasznalat el6tt kérje ki orvosa vagy gydgyszerésze véleményét.

Az égési sériilések elkeriilése érdekében haszndlat el6tt ellendrizze a hdmérsékletet a kéz-
fején. Figyelem: Erzékeny bdr esetén mar a 42 °C feletti h6mérséklet is okozhat égési
sériléseket.




Viz betéltése

«+ Toltsén a melegvizes palackba meleg, de ne forrasban Iévé vizet.

+ A palackot maximum a kétharmadaig toltse meg.

« A betoltéshez tartsa a melegvizes palackot egyenesen, a palack nyakdnal fogva.

A vizet csak lassan toltse be, hogy elkerilje a forré viz kispriccelését.

+ Ne toltse til a melegvizes palackot, mert szétrepedhet.

» Hagyja eltavozni a leveg6t a melegvizes palackbdl Ugy, hogy lassan lefekteti egy egyenes
fellletre, amig a betdltényildsban a viz 1dthatd nem lesz. Ezt évatosan tegye, nehogy
leforrazza magat!

» Ne haszndljon kdzvetlenil csapvizet, ha az 6n haztartdsdban kb. +60 °C feletti h6mér-
sékletlire melegszik a vezetékes viz, mivel ez lerdviditheti a palack élettartamat.

« A zdrat szorosan csavarja rd, nehogy viz szivdrogjon ki a melegvizes palackbdl.

Ehhez semmi esetre se haszndljon szerszamot - elegendd a kézzel térténd racsavaras!
Csak az eredeti zarat haszndlja.

« Ellenérizze minden hasznélat el6tt, hogy a melegvizes palack szorosan és megfelelen
le van-e zarva, és hogy a tolcsér lres-e.

Hasznalat

VIGYAZAT! A melegvizes palack égési sériiléseket okozhat. Keriilje a palack hosszabb,

illetve kozvetlen érintkezését a bdrrel.

A palackot csak a huzataval eqy(tt vagy csak ruha felett haszndlja. Vegye figyelembe, hogy

érzékeny bdr esetében mdr 42 °C-os hémérséklet mellett is keletkezhetnek égési sériilések!

A melegvizes palackot soha ne haszndlja parnaként, és ne is ljon ra.

A melegvizes palackot siitében, grillsitében vagy mikrohulldmu siitében melegiteni tilos!

Ne adjon a vizhez adalékokat, pl. sét, illéolajat stb.

Tarolas és apolas

+ A hasznalat utdn teljesen Uritse ki a melegvizes palackot.

R \'/ A palackot nyitott dllapotban tarolja egy hiivos, szdraz, s6tét helyen.

/|\ Ovja a palackot kézvetlen napsugarzastol Ne helyezzen semmilyen sulyos
targyat a melegvizes palackra. Ovja a palackot forré feliiletektél, tiztédl,
savtol, olajtdl, zsirtdl és hasonldktdl. A melegvizes palackot tartsa tdvol éles szél és hegyes
tdrgyaktdl, mivel ezek megrongdlhatjdk a melegvizes palackot.

» A melegvizes palack tisztitészerek hozzdaadasa nélkdil, folyé viz alatt tisztithatd.

+ A huzat moségépben moshatd. Vegye figyelembe a huzatba bevarrt cimkén taldlhaté kezelési
javaslatokat. A mosds utdn igazitsa formdra a huzatot, és hagyja teljesen megszaradni,
mieldtt ismét hasznalna.

Tipp
A melegvizes palackon és a zaron is taldlhaté egy-egy lyuk. Ezen a lyukak segitségével lehet
a zarat a palackra régziteni, nehogy elvesszen.

Szavatossag

A melegvizes palack - mint minden anyag - természetes elhaszndléddsnak van kitéve.

A kérnyezeti feltételektdl és a haszndlat gyakorisdgdtdl fliggben évekig haszndlhaté.

Minden haszndlat el6tt ellendrizze, hogy a palackon és a zaron nem ladthatdk-e elhaszndlédas
vagy rongdlddas jelei. Amennyiben rongdlddast észlel, cserélje le a melegvizes palackot egy
Ujra - javasoljuk azonban, hogy legkésébb 5 év utan cserélje le a terméket.

A terméket kidobhatja a haztartasi hulladékba.

Tchibo GmbH, Uberseering 18, A termék megfelel az orvostechnikai
22297 Hamburg, Germany eszkdzokrol sz616 93/42/EGK irdny-
www.tchibo.hu elvnek.
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() KULLANIM TALIMATI

Dederli Miisterimiz!

Sizin icin burada bazi dnemli bilgiler hazirladik. Uzun siireli bir kullanim
icin Griind kullanmadan énce bu bilgileri dikkatlice okuyun ve sonra keyifle
kullanmaya baslayin. Gerektiginde tekrar okumak {izere bu kilavuzu saklayin.

Bu driint baskasina verdiginizde bu kullanim kilavuzunu da beraberinde
verin.

Tchibo Ekibiniz

Amaca uyqgun kullanim
Sicak su torbasina sicak su doldurulur ve Grln suyun sicakhdini insan
vicuduna aktarir.
Kullanim
Sicak su torbasi, I1sil terapinin faydali oldugu agrilarda, agrinin azalmasini saglar.
Sicak su torbasi su durumlarda kullanilabilir:
Karin agrisinda (sindirim sorunlari, adet sancilari gibi agrilarda kullanilir;
apandis vb. gibi iltihaplanmalarda kullanilamaz),
Kas agrilarinda (6rn. ,kas tutulmasi”),
Kas gerilmelerinde,
Kan dolagimi sorunlari nedeniyle olusan soguk eller ve ayaklar igin yardimci olur.
Slcak su torbasi su durumlarda kullanilamaz:
iltihaplanmalarda,
Kan dolasimi sorunlarinda,
Atesli hastaliklarda,
azalmis sinir duyarliligi / sicakligi hisseden sinirlerin zarar gérmesi,
derinin bliylk oranda zarar gérmesi ya da deri hastalgi,
kronik vendz yetersizlik.
Derlnln belirli bir bolgesinde sirekli olarak kullanildi§i zaman Erythema ab igne deri hastali§i
olusabilir. Bu hastalik, i1si tedavisinin bitmesiyle kendi kendine iyilesir.
Sicak su torbasi sadece amacina uygun olarak kullaniimahdir.

Kendi glivenliginiz igin A

Istyl tam olarak hissedemeyen bir kisi Grind kullanmamalidir. Kiiclik cocuklar isiya daha fazla
tepki verirler. Diyabet gibi belirli rahatsizliklar, sicakli§i hissetmede bazi sorunlar ortaya
cikarir. Engelli veya hasta kisiler ¢ok sicak hissettiklerinde bunu ifade edemeyebilirler.
Bu ylizden Grind yardima muhtac olanlarda, hastalarda, sicaklik duyarliligi olmayan insanlarda,
ayrica 3 yas alti cocuklarda kullanmayin, ¢clinkli 36 ay alti cocuklar cok daha hassas deriye
sahiptir. Isil terapi, iltihaplanmalarda da uygulanmamalidir.
Emin olmadiginiz durumlarda doktorunuza ya da eczaciniza danisin!
Cilt yaniklari olusmasini engellemek igin kullanim &ncesi sicaklik, elin tersiyle test edilmelidir.
Dikkat: Hassas ciltlerde, 42° C'den yliksek olan sicakliklarda bile yanmalar meydana gelebilir.
Su doldurma
+ Sicak su doldurun fakat asla kaynayan su doldurmayin.
- Sicak su torbasini en fazla 2/3 oraninda doldurun.
+ Sicak su torbasina su doldurmak igin onu dik bir sekilde sise boynundan tutun.

Sicak su sicramalarini 6nlemek icin suyu, siseye yavasca doldurun.
+ Sicak su torbasini asiri doldurmayin, aksi takdirde torba patlayabilir.
» Sicak su torbasi igerisindeki havayi bosaltmak icin sicak su torbasi girisinde su gérilene kadar




torbayi yavasca diiz bir zemine edin. Yanmamak i¢in cok dikkatli olun!

« Eder evinizdeki sicak su muslugundan yakl. +60 °C sicak su akiyorsa, bunun torbanin kullanim
omrind etkilememesi igin dogrudan musluktan su doldurmayin.

« Sicak su torbasinin sizinti yapmamasi igin kapadini gevirerek sikica kapatin.
Bunun icin asla herhangi bir alet kullanmayin, elle ¢cevirmeniz yeterli olacaktir!
Sadece orijinal kapagini kullanin.

« Kullanmadan 6nce daima sicak su torbasinin sizdirmadigindan, sikica kapatildigindan ve
huninin bos oldugundan emin olun.

Kullanim

UYARI! Sicak su torbasi yaniklara sebep olabilir. Cildinize, uzun siireli ve dogrudan temas

etmesini 6nleyin.

Sicak su torbasini sadece kilifiyla birlikte veya giysilerinizin tzerinde kullanin. 42 °C'den yiiksek

olan sicakliklarda hassas ciltte yanmalar meydana gelebilecedini unutmayin! Su torbasini asla

yastik olarak kullanmayin. Su torbasinin tGzerinede oturmayin. Sicak su torbasini asla firinda,
1zgarada veya mikrodalgada isitmayin! Tuz, eterik yag gibi ilave maddeler kullanmayin.
Saklama ve Bakim
+ Sicak su torbasini kullandiktan sonra tamamen bosaltin.
R \;/ Sicak su torbasini serin, kuru ve karanlik bir yerde muhafaza edin. Sicak su
/|\ torbasini dogrudan glines i1sigina maruz birakmayin. Sicak su torbasinin
lzerine herhangi bir esya koymayin. Sicak su torbasinin sicak ytzeylere,

atese, a5|t|ere, yag ve greslere vb. seylere temas etmesini dnleyin. Sicak su torbasinin keskin
kenarli ve sivri cisimlere temas etmesini engelleyin, ¢clinkl bunlar Uriine hasar verebilirler.

+ Sicak su torbasi akan suyun altinda temizleme gerecleri kullanmadan temizlenebilir.

+ Kilif, camasir makinesinde yikanabilir. Kilif icerisine dikilmis olan etiketteki bakim &nerilerini
dikkate alin. Kilifi yikadiktan sonra ¢ekerek yeniden sekil verin ve tekrar kullanmadan dnce
tamamen kurumaya birakin.

ipucu

Sicak su torbasi kapaginda ve kenarinda birer delik mevcuttur. Bu delikler kapadin

kaybolmamasi icin sicak su torbasina sabitlemek amaciyla kullanilabilirler.

Dayaniklilik

Sicak su torbasi (her malzemede oldudu gibi) dogal bir asinmaya tabidir.

Cevre kosullarina ve kullanim sikhidina baglh olarak yillarca dayanikhhgini korur.

Torbayi ve kapadi her kullanimdan &nce asinmaya ve hasarlara karsi kontrol edin.

Eder bir hasar tespit ettiyseniz, sicak su torbasini dedistirin - tavsiye ettigimiz degistirme siresi

en fazla 5 yildir. Uriin evsel atiklarla birlikte imha edilebilir.

Tchibo GmbH, Uberseering 18, Uriin, medikal Griinler ile ilgili
22297 Hamburg, Germany 93/42/EEC y6netmeligi
www.tchibo.com.tr uyarincadir.

o 2018-05 - 367 013 / Durum: 2018-05



ArtikeInummer | Product number | Référence | Codice articolo
Cislo vyrobku | Numer artykutu | Cikkszam | Uriin numarasi :

367 013

Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.de » www.tchibo.ch » www.tchibo.cz

www.tchibo.pl « www.tchibo.sk « www.tchibo.hu « www.tchibo.com.tr



